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金守ゆりえ



タロットを通して人の質を高め、
迷いに支配されない軽やかな人生を創る。
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グランドルール
この講座が居心地がよく、モチベーションを高く進められるようにグランドルールがあります
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1.安心安全な場所
安心安全な場所になるようそれぞれが考えていきましょう。

2.価値観

人の価値観はそれぞれ違います。まずは相手を認めて、それから自分の意見を言うようにしよう。

3.積極的に参加する
アウトプット前提で自分ならどうするか考え行動しよう

4.ポジティブに楽しく
それぞれを応援し、楽しい場にできる空気作りをしよう

5.笑顔で参加しよう
悩み解消への最大の秘訣



ロミンガーの法則

７０％

２０％

１０％

実践経験で身につく割合

フィードバックで身につく％

座学で身につく％

自ら学んでどう行動するか・・

不確実の時代なので、固定費のかからない占いを
使いしっかり積み上げていきましょう＾＾
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人はなぜ失敗するのか
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１.無目標
２.言い訳
３.不誠実
４.できないと思う心
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人が失敗する原因はこの4つです。
成功する方法は100人いれば100通りですが
失敗はこの4つなのです。



エレファントシンドローム

自分で限界を決めてしまってそこから出ようとしないから動けなくなってしまった

大きくなっても・・・赤ちゃん象を鎖でつないでおく



目標達成の４ステップ
やってみましょう
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ではこの4つを
回避するための



【目標を立てる】
 
※目標と目的の違いを知る。

（例）
　目標：５キロ痩せる
　目的：過去にお気に入りだった可愛いスカートを
　もう一度履いて
　堂々とデートができる私になりたいから。

step1.

©️2022.be.an.Ａngel.inc



【期日を決める】
いつまでに痩せる？
今年のクリスマス？
来年のクリスマス？
それとも１０年後？
２０年後？

step2.
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【紙に書く】
その目標を
紙に鉛筆で書きましょう
ＰＣじゃなく紙に鉛筆がポイント！！
そして見える所に何枚も貼る！貼る！貼る！！！！

step3.
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【朝、夕音読する】
叶う─ 口に10で叶う、と書きます。
たくさん口に出すこと。
自分の声を自分の脳が聞いて、
叶うように現実を整えます。

step4.
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4ヶ月後の目標　　（　　月　　日）
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1年後の目標　　（　　年　　月　　日）

今、やり方は気にしない
自分を制限する枠を取り払いましょう



シャッフル＆カット
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・クロスを敷いて混ぜる
・トランプのようにきる
・相談者、占い師どちらかがカードを引く
リアルなら、派手にシャフルを見せたりする人もいます。
シャフル中に飛び出したカードを使うかどうかは自由に。
ジャンピングカードと呼ぶこともあります。

少し小さなトランプで練習してからタロットを使うとスムーズに
なります。
手の大きさとカードの大きさの関係によります。
クロスは日常を自分だけの空間に仕切り直ししてくれるので
お気に入りがあるとおススメです



1つの質問に対して大アルカナを占い師または相談者が1枚引く。
視点がいくつもあると混乱するので何枚も大アルカナをひかない。
そのカードの意味を要約してお伝えする。
物事全体をその視点で見直しする（リビジョン）
どう感じたか言葉にしていくうちに、自分の中から答えが出たり、同
じ物事が違う景色に見え感じてくる。さらにどんどん言葉にしていく
ことで、蓋をしていた潜在意識を目覚めさせる。

相談者や自分の期待している視点ではないケースもあるが、どうして
そう思うのか、何を期待していたのか、深堀していく。
最初に話した悩みは言いやすいから述べただけで、深堀していくと、本当に
叶えたいこと、本音、本当の悩みが表面化してくる。そこでまた絵を見てカ
ードの世界観でリビジョンすると、引いたカードの視点がしっくりくる。

迷わない一枚引きの基本ルール
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当てる占いではなく（　　　　）する占い
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～リビジョンとは〜

どの【視点】から見るか。

例）
18歳学生 100万円もある。

45歳　家を建てたいのに・・　100万円しかない。



タロットが構造でわかるための
並べ方

そもそも分かるとは、分けて考える→わかってくる

1から順に並べるだけではない方法で
違いや関係性を理解できます
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