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最近楽しかったことは？
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【潜在能力リスト】
在宅占い師・対人支援に直結する力

※「これ、私かも」でOK
 ※全部当てはまらなくて良いです

① 聞く力
話を途中で遮らない
相手が言い淀んだ空気を待てる
沈黙を怖がらない
信頼を生む力になります
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② 言語化する力
モヤっとした話を整理できる
相手の気持ちを言葉にできる
「つまりこういうこと？」と言える
→ 鑑定の質を上げる力

③ 感情を受け止める力
否定せずに聞ける
正論を押しつけない
泣かれても動じない
→ 依存させずに支える力
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④ 空気を読む力
場の温度がわかる
今、言わない方がいいと察する
相手の本音に気づく
→ 深いリーディングにつながる力

⑤ 継続できる力
派手じゃなくても続けられる
反応が薄くてもやめない
コツコツ型
→ 最終的に一番強い才能

⑥ 自己調整力
感情を引きずらない、寝たら忘れる
自分の状態を客観視できる
→ 長く仕事を続けるための力
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自分の得意、好きをさらに伸ばすことにフォーカスし
自信をもって鑑定していくことで相談者さんに安心していただけます。
苦手なことは頑張れたら良いけど、取り組むことでエネルギーが下がるなら
一点突破で得意を磨きあげていきましょう！！
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今、あなたの感じている得意なこと
いくつでも書いてみましょう

遠慮なくどんどん自分を認めて
書いてみましょう＾＾



満足される鑑定実技

①未来提示する

「このままだどどうなるか」を一緒に言語化する
「どうしたら良いと思うか」を言葉にしてもらい、主体性を
引き出すことで満足度UP

②感情の代弁をする
例）
「頑張りすぎたことは自分でも気が付いてましたよね」
言葉にしていない気持ちを拾って伝えてあげることで安心さ
れ心を開きます

③行動の提案
「〇〇をやって次△△やってね」
小さくてすぐ出来ることを提示
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④言い切ること

かもしれません→不安にさせる
～ですね→安心できる

タロットは当てるゲームではなく
導くツールなので
当たる当たらないより
人生が動く鑑定をしていきましょう
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相槌だけで満足度が変わる！

よくあるNG
・「なるほど」連発
 ・「そうなんですね」しか言わない
 ・全部同じテンション
↓

 「聞いてもらった感」が薄い
 ＝“浅い鑑定”になる
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①感情を拾う

例：それはしんどいですね
それは悩みますよね

② 要約
話を整理する
例：つまり今は〇〇ってことですね

③変化に気づく
例：少し気持ち軽くなりましたね

相槌は相手の中を整理して返していく
質問で広げて相槌で深める
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どんどん自分と対話、人とも対話して
経験を積んでいきましょう。
全てが自信になります
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鑑定実践

４０歳　既婚者　女性　在宅でSNSの代行を少し、売り上げは悪い　
小学生のママ
夫は単身赴任

仕事を頑張りたいなと思う反面、目標を掲げると
なんだか恥ずかしくなります。
そんなのできるのか・と心で思ったりします。
単身赴任の夫には、日々何をしているのかと聞かれたら適当に話をそらしてし
まいます。
自分の仕事で稼げるようになりたいのに、この気持ちや現状は約３年ほど経っ
ています。私はこの仕事が向いていないのか、本当にこれで稼げるのか気にな
ります。学びの環境には毎月参加しています。



鑑定実践

３８歳
ベビーマッサージ教室２年目
子ども４人
夫は自営

好きな子どもとの仕事をしたくて教室を開講して２年目。仕事は楽しいです。
週の半分は保育園でパートをしていますが、本当はもっと家での仕事で収入を得
たいと思っています。夫はお金の管理が悪いので、私が働いて稼がないといけな
いと思います。保育園を辞めたいが言い出しにくく、また収入の心配もありま
す。辞めたらもっと自宅教室に専念できるのだろうけど踏み切れません。
私は今どうしたら良いでしょうか



鑑定実践

６０歳女性、主婦
夫と二人暮らし
夫は６５歳で退職

これまでずっと夫と二人暮らしでした。今は６０歳になり退職して家
にいます。
これまでは毎日家事や仕事にと繰り返してきましたが、夫がこの春６
５歳で退職してからは弁当もいらないし、手が空いた分、なんだか穴
があいたようで・・
夫は新聞とテレビを黙って読むだけ。
会話も,うんとかすんと言った感じです。
６０歳になってこんなものなの？？と言葉にならない気持ちです。
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