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最近happyだったことは？



タロットと宇宙の法則

― 世界（THE WORLD）が示す“調和” ―

① 宇宙の法則とは？
宇宙とは、特別な存在ではありません。
思考・感情・行動に
 必ず「結果」が返ってくる仕組み

無理をすれば、どこかで歪みが出る
ズレていれば、同じ現実を何度も体験する
これはスピリチュアルではなく
 誰にでも平等に働く構造です。
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② タロットは何をしているのか

タロットは未来を当てる道具ではありません。
今の思考
今の感情
今の行動
この3つが
 どの位置にあるかを映し出す鏡です。

だから、
 同じ質問をすると
 同じカードが出ることがあります。
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③ 宇宙と「ズレている時」のサイン

頑張っているのに進まない
正解を探し続けて疲れている
本音を後回しにしている
同じテーマで悩み続けている
これは「ダメ」ではなく
 ズレに気づくためのサイン。
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④ 世界（THE WORLD）のカードとは

世界のカードは
 「ゴール」や「成功」ではありません。

世界が示すのは
無理をしていない状態
自分の選択に納得している
内側と外側が一致している
頑張らなくても回っている感覚
＝調和している状態
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⑤ 宇宙と調和するとは？

宇宙と調和するとは
 何かを引き寄せることではなく、
自分に嘘をついていない
他人の正解を生きていない
今の選択に違和感がない
そんな自然体の自分でいること。
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⑥ タロットと宇宙の関係

タロットは
 宇宙と繋がるための道具ではありません。
自分が
 宇宙の流れに逆らっていないかを
 確認するための道具です。
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おすすめワーク①
【エネルギーの流れチェック】
質問は3つ。

①取り組んでいることは
 ・義務感
 ・焦り
 ・ワクワク
 どれから動いていますか？
②それをやっている時
 体はどう反応していますか？
 （軽い／重い／疲れる／自然）
③結果を「コントロール」しようとしていますか？
 それとも「任せて」いますか？
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ワクワク × 体が軽い × 任せている＝ 宇宙と調和

義務感 × 重い × コントロール ＝ ズレ

ここで
 「正解・不正解はない」
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宇宙の正体は「生成発展」
宇宙は止まっていません。
終わりながら
生まれながら
壊れながら
育ちながら
常に生成と発展を繰り返す流れ。

人も同じ。
手放す → 空く
空く → 入る
入る → 広がる
これが宇宙の基本構造です。
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タロットと生成発展の関係

タロットは「生成発展のどこにいるか」を教える
今は手放す時期？
仕込みの時期？
広げる時期？
完成して味わう時期？
タロットは
 止まった未来ではなく
 動いているプロセスを読むものです
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世界（THE WORLD）とは
世界は「終わり」ではありません。
一度、整った
一度、満ちた
次の生成へ向かう直前
だから
 世界の次は、また新しい始まり。
完成＝停滞ではない
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大アルカナ　　（必要な視点）

コートカード　（必要な姿勢）

ヌーメラルカード　（必要な指針）

3枚引き
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1枚引き・・・大アルカナ1枚

2枚引き・・・大アルカナ１枚
　　　　　　　コートカード１枚

3枚引き・・・大アルカナ１枚
　　　　　　　コートカード１枚

　　　　　　　　　ヌーメラルカード１枚

カードの出し方　（スプレッド）

大アルカナから１枚引く

コートカード１６枚を
シャッフルし１枚引く

ヌーメラルカード40枚を
シャッフルし１枚引く



とにかく基本は大アルカナです

そのほかは大アルカナからさらに補足したり、枝葉と考えてOK
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よくある質問

Q.人物とスートをつなげて話せません

A.人物の意味を話し、手にもっているスートを伝える。
バラバラに感じても良いので
どんな絵なのかお伝えする。

Q.スートの火/水/空気/土/いつも同じ例えになります

A.質問する人は初めての事なので気にしなくて大丈夫ですが
火/水/空気/土/から連想される単語や熟語を意識して辞書で調
べ語彙を増やしておくのもオススメ。
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３０代女性　　子ども２人

夫が２か月前から家を出ていきました。
私は専業主婦で収入はずっと夫に頼っていました。
私の偉そうな態度にもう疲れたと言っています。
手紙を書いてこれまでの事を反省している、と伝えたけど、
「もう決めた、離婚したい」と言われます。
どこに寝泊まりしているか分からないが、言えば家に来てくれることもあるので
なんとか修復したいです。

夜も眠れないほど悩みます。
私このままどうしたら良いでしょうか
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５０代女性　一人暮らし

夫が数年前に他界し、一軒家に一人暮らしになりました。趣味もあり私
個人としてはそれなりに楽しいです。
８０歳の母が遠い四国に一人暮らしで、最近足腰が悪くなったので、富
山に呼んで一緒に暮らそうかと考えてますが、住み慣れない土地なので
高齢の母には負担なのかな、とまだ声をかけずにいます。
大阪を住んでいる姉は、母の事をあまり気にかけないことも不満です。
これは私が良い娘を演じたい独りよがりなのか、
引っ越しとなると大きな決断で迷っています。
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３０代女性　パン講師　子ども３人　夫は自営業

週末は３人男の子の育児で毎日楽しくもへとへとです。
夫は自営で土日は忙しく、平日は夜8時まで仕事です。
土日にたまには人と会いたいと思っても
子連れなので難しく、友達と会うことも無いです。
子育てはあっという間だよ、とよく言われ頭では理解できます
が、毎日これでいいのかとふと思うことがあります。
仕事はその分息抜きにもなりますが、
私的な感情や時間はゼロなことにモヤモヤしています。
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３０代女性、夫は単身赴任

小学生の子どもの野球の送迎に忙しくも、私も夢中になって数年たちますが
最近息子が試合などに選ばれなくなりました。
これまで選ばれてきたし、練習も人一倍したりお金もかけてきたのに悲しいです。
子どもが「練習に行きたくない」というようになり、
励ましたり、寄り添ったりしているのですが
私は母としてどうしたら良いでしょうか。
野球少年だった夫は「とにかく連れていけ」と言います。
コーチ監督にはこの気持ちを話せません。
母の会のリーダーをしていることもあり、複雑です。
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