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	より深い鑑定をするための 小アルカナの使い方
	小アルカナはアドバイスとして扱っていくので 大アルカナで見直（リビジョン）して 小アルカナで補足やアドバイスをしていく。
	大アルカナがすんなり理解してくれて時間があれば小アルカナを出したり、 大アルカナを受け入れたくない場合、 小アルカナで具体性を持たさることも可能です

	コートカードは ナイト・ペイジ・クイーン・キング4名の人物が描かれています。
	その４名がそれぞれ手に持っているのが、 ペンタクル（コイン）・カップ・ソード・ワンドの スートと呼ばれる４つのものです。
	この４名と４つは”４元素”の象徴となっているので ４元素について考えてきましょう
	ユング心理学とは
	人の心の仕組みと成長を研究した心理学者（スイス）
	人は無意識を知ることで、本来の自分に近づくと考えた人。
	ユングの主な考え ①無意識が人生に大きく影響する 人は自分で気づいていない心（無意識）に行動や選択を動かされている。 ②人は成長し続ける存在 人生は本当の自分（自己）に近づいていく旅。これを個性化という。 ③人にはタイプ（性質）がある 人の違いは能力ではなく、エネルギーの使い方の違い ここから生まれたものの一つが４元素である
	四元素
	ユング心理学
	〜想像してみましょう〜 詩のイメージでとらえる　

	火／直感　　火はどんなイメージ？
	上がっていく、熱い

	空気、風／思考　　空気はどんなイメージ？
	爽やか、広がり

	水／感情　　水はどんなイメージ？
	揺れる、流れる

	土／感覚　　土はどんなイメージ？
	固い、どっしり

	～コートカードで見れること～ 人はどの側面も持ち合わせていますが どこかに偏っている事があります。 今はどこが強くて偏りがあるのか知るきっかけになります。
	ワンド多い → いつもアツくて空回り気味だったり カップ多い → 感情優先しすぎてアップダウンがあったり ソード多い → 考えてばかりで悩みすぎているとき ペンタクル多い → 安定はあるが停滞していたり
	どれが良い悪いではないことを伝えてあげて さらに良い暮らしになるために強化すること、アドバイスとして伝えると わかりやすいです。
	この4つを全て持っているが、強く出る元素が人それぞれ違い、 時には強くでる元素が違う時もある。
	「私は水タイプだから、火が無いではない」ということです。
	例えば いつもは人に合わせたり控えめだけど 推しのアイドルの話になるとイキイキし、そのアイドルのライブチケットが取れて１か月前から興奮状態で常に高揚している状態を、他の人が見ると あの人近頃アツいよね。というように時には変化していることもあります。
	©️2022.be.an.Ａngel.inc
	手に持っているモノ
	人物
	ナイト／火
	ネイブ／空気
	クイーン／水
	キング ／土
	ワンド／火
	火×火
	火×空気
	火×水
	火×土
	ソード／空気
	空気×火
	空気×空気
	空気×水
	空気×土
	カップ／水
	水×火
	水×空気
	水×水
	水×土
	ペンタクル ／土
	土×火
	土×空気
	土×水
	土×土

	４×4で１６パターンある
	スート
	人物
	ナイト（騎士）
	クイーン（女王）

	剣・ソード
	ネイブ（若い青年）
	ナイト（騎士）
	クイーン（女王）

	カップ・カップ
	クイーン（女王）
	ネイブ（若い青年）
	ナイト（騎士）
	ネイブ（若い青年）
	クイーン（女王）
	ナイト（騎士）

	棒・ワンド
	ネイブ（若い青年）
	キング（王）
	キング（王）
	キング（王）
	金貨・ペンタクル
	キング（王）

	使い方は
	ランク（人物）・・・表向き
	スート（棒、剣、カップ、金貨）・・根底
	根本がスートなので、スートを大切にし、 表向きにはランクも必要ですよ。 と使います。

	コートカード：ナイト（火）
	直観:情熱／行動／挑戦
	考える前に、動きたい情熱 コートカードの中で一番スピード感のあるカード。
	手にしているのは・・ワンド
	アツい人、熱い行動、リーダー気質 やる気はある？ チャレンジしてる？ エネルギー足りてる？ とにかく動け！！
	コートカード：ナイト（火）
	手にしているのは・・ソード
	直観:情熱／行動／挑戦
	考える前に、動きたい情熱 コートカードの中で一番スピード感のあるカード。
	ソードの軽やかさを大切にしつつ、 熱い行動や情熱を燃やすこと
	コートカード：ナイト（火）
	直観:情熱／行動／挑戦
	考える前に、動きたい情熱 コートカードの中で一番スピード感のあるカード。
	手にしているのは・・カップ
	柔軟性をおきつつ、表向きには勢いが必要。
	コートカード：ナイト（火）
	直観:情熱／行動／挑戦
	考える前に、動きたい情熱 コートカードの中で一番スピード感のあるカード。
	手にしているのは・・ペンタクル
	着実に動く、ゆっくり動くことが必要
	コートカード：クイーン（水）
	本当はどう感じてる？ 我慢してない？ 心が置いてきぼりじゃない？ 水のように揺れ動く心。感情に波がある。
	内面：自分自身はどう感じているか 共感力が強い、優しい、感じる
	手に持っているのが・・カップ 自分の気持ちをよく見ることで心が満たされていく
	コートカード：クイーン（水）
	手に持っているのは・・ワンド 気持ちの中で情熱を燃やすことが今必要です
	内面：自分自身はどう感じているか 共感力が強い、優しい、感じる
	コートカード：クイーン（水）
	手に持っているのは・・・ソード 思考に広がりを持たせるには 心を大切にすることです
	内面：自分自身はどう感じているか 共感力が強い、優しい、感じる
	コートカード：クイーン（水）
	手に持っているのは・・ペンタクル 現実の中で自分の内面が大切ですよ
	内面：自分自身はどう感じているか 共感力が強い、優しい、感じる
	コートカード：ネイブ（ペイジとも呼ぶ）（風）
	風のイメージで連想する言葉で表現していく。 風の噂。風評、空気を読む、風が運んでくる音、におい、音、情報。 頭の中で展開される世界＝自由に想像する メリット・デメリットを考える
	思考：広がり 考えることが得意、分析力がある、 話す伝えることが得意、理屈理論
	コートカード：ネイブ（ペイジとも呼ぶ）（風）
	手に持っているのは・・カップ 気持ちを大切にし、考えを自由に広げること
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